
パルタージュとは、フランス語の Partage -わかちあい -から言葉をいただいた、分
かちあいのお料理、その食事空間のことです。ある日、野菜の声を聴く深澤早苗が野
菜からのメッセージを受け取ってはじまった食事法です。料理たちがお皿の枠を飛び
出たこの食事法で味わっていただきたいのは、お料理の味はもちろん、お料理が木の
板に並んでいく段階から空間に溢れ出す、まるで森林浴のような、野菜のエネルギー
を肌で浴びるような体験です。

Partage パルタージュとは
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野 菜たちがお 皿 の 枠を飛び 出て生まれた、わかちあいの 食 事 法 。

深澤 早苗
野菜の声を聴く人

“身体の細胞が喜んでる‥！”

口 にする前 から
野 菜 の はじけるエネル ギーを
受 け 取るP a r t a g e


