
株式会社オムニバース代表　深澤早苗（さなな）です。
私は「日常の中で見える世界は、ほんの一部だ」と
聞いた時から、見えない世界を見てみたい！と思って
いました。この探究心が始まりで、今は見えてる世界
と見えない世界、両方をとても大切にしています。

　その中で、生まれたのが「オムニバース」です。
見えてる世界（現実）、見えない世界（宇宙、ハイヤーセルフ等）
に直接アクセスしていきます。宇宙の中に、私たちがいるという
事実を日常に活かしていきます。まさにこれがオムニバースの基本です。
日常生活の中で、自分なりの努力、精進はみなさん無意識に行動して生きています。
時々、自分を振り返ったりすると自然に湧いてくる謙虚な心もお持ちだと思います。
もっと自分らしい喜び、幸せを手にしましょう！
オムニバースは、宇宙に沿った幸せを手にすることを応援をさせていただきます。

私たちは
どれだけでも
幸せに生きられる
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深澤 早苗
株式会社オムニバース代表

宇宙サロンキッチンOmni 塾 料理マスター講座

株式会社オムニバース

東伊豆の海を眺めながらテントサウナ

静岡県の東伊豆にある宇宙サロン。不定期でアウトドアカフェ＆テントサ
ウナのリトリートを開催しています。滞在：11:00 ~ 15:00  宇宙サウナ
リトリートステイ。カフェ（ピザ、ドーナツ、マッシーコーヒー等）とサ
ウナを楽しみに来てください。最新の開催情報は facebook ページよりお
知らせしています。宇宙からの受け取りによる、野菜の声を聴くヴィーガン料理。

この料理講座ではシンプルで美味しくて
体と心に活力が湧き出る素晴らしい料理
方法を学ぶことができます。同時に自然界と
人間との関係性の理解も深まります。
Omni 塾マスター講座を受講いただいた
方にご案内しています。Omni 塾 料理マス
ター講座をご受講いただきます
オンライン omniverse 料理講座を開講できます。

期間：（マスター講座 6ヶ月受講）＋3ヶ月
形態：オンライン zoom
内容：２時間 ×1回 / 月

サウナ好きにはたまらない

薪で味わうテントサウナ

ピザ窯で焼く

本格ピザ窯

ホームページ：omniverse966.com
（Omni 塾）　：omniverse377.com/wp
お問い合わせ：sachanlove966@gmail.com
facebook ページ：「宇宙サロン」「存在からの uketori」

ご挨拶・メッセージ

会社ホームページ

出張パーソナルシェフの若返りの料理：omniverse966.com/patra
FB グループページ：「omniverseアンテナチャンネル」
さななBlog：「オムニバース宇宙」
まっしーBlog：「マッシースパーク研究所」

宇宙からの受け取りによる料理法をマスターする

さななメルマガ



野菜の声を聴く料理

監修・プロデュース 60 分 6,000 円

ad lib vegan アドリヴヴィーガン
野菜や存在たちは全て知っている

　野菜や菌の力、大自然のエネルギーと調和するレストランのメニュー監修・食
の場づくりのプロデュースを行っています。ここでいう「調和」とは、食材たち
のことだけでなく、その場ではたらく人、調理器具なども含めてのこと。
そのすべてのエネルギーが循環して、全体性にはたらきかけることができるよう
な、通りのよいキッチン、食の場づくりの監修・プロデュースを行っています。

Omniverse メニュー監修・食事の場
プロデュースセッション

ケータリング・お弁当

ワンピース・布小物

ケータリング・お弁当づくりも承っています。とある企業さ んでのケータリングで
伺わせていただいた際のこと。エネルギーレベルをは かることができる方に、
「一品、一品、エネルギー数値が高い。どの料理をとっても 全部が素晴らしい。」と
いうお声をいただきました。 

　布と遊ぶようにして作られる、色とりどりのワンピース・布小物。身につける人のエ
ネルギーをパッと明るくするような手仕事です。

ワークショップ

” 陽気にワクワク～” が合言葉のような、初心者の方も
参加できるぬいぬいワークショップも大好評開催中。
楽しく、パッと思った時に取り組める。布と糸と自分
を近くすると、日常に安心と彩りが生まれます。

エネルギーセッション

ご本人に必要なセッションを受け取りオリジナルメニューを行うフルセッションです。
■ Omniverse リーディング
■ Fuu エネルギー音叉 ボディ＆メンタル
■ お財布リーディング ほか

人数や料金はご相談ください。グルテンフリー
五葷、そのほかアレルギー対応の料理のご相談可。

　深澤早苗のヴィーガン料理は、「野菜の声を聴く料理」とし
てご存知の方も多いかもしれません。「野菜」とひとくくりに
言っても、同じ野菜のひとつひとつは違っているのです。野菜
や菌、存在たちの声を聴きながらつくられていく料理を、アド
リブ・ヴィーガン料理ともよんでいます。
　“美味しい” の先に「ひらく」ような感覚まで訪れる料理には、
毎回新しい、驚き感激のある料理です。
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これまでの制作事例は
Blog をご確認ください

季節によって草木染め
のワークショップも
行っています 60 分 30,000 円　/ 90 分 45,000 円

Omniverse フルセッション

　Omni 塾でお伝えする宇宙とのつながり
方は、実はとっても具体的。宇宙は、どん
なことでも明確に教えてくれます。この世
界観でつながる「宇宙とのつながり」は、
自分を整えて変容させていく、自立的な受
け取りの世界を可能にしてくれます。とて
も細かく教えてくれるのです。現実的で具
体的な宇宙とのつながりを体験してみてく
ださい。

オムニバース能力開発料理教室とは、能力開発のためのヴィーガン
の料理教室です。ご自身の能力をさらにアップさせるためには中心
軸が整ったお料理を召し上がっていただくことで自らの中心軸がと
とのい、能力開発をご自身でしていくことが
可能になります。この調理方法を具体的に
学んでいただけるお料理教室です。

Omni 塾
宇宙とつながり 軽やかな自分で幸せに暮らす 中心軸が整った料理が自らの能力を開発していく

o m n i v e r s e 3 7 7 . c o m / w p /

オムニバース事業

Omniverse 初級講座

■各種講座案内

※　　　の講座は認定講師がお伝えしています

Omniverse料理 zoom講座

Omniverse料理マスター講座

Omniverse 中級講座

Omniverse 上級講座 Omniverse ビジネス講座

Omniverse マスター講座

オムニバース能力開発料理教室

こんな方にオススメ

・ご自身の能力をさらに高めていきたい方
・感性が豊かになりたい方
・頭で考えすぎている方
・自己信頼を得たい方

・静岡県浜松市
・東京都内

※他地域でも開催を受け付けています。
メール窓口までお問い合わせください。

現在開講している開催地 約２時間 15,000 円税別 
Omniverse 能力開発料理教室


